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Un grand merci & :

* la famille Coupry de la Montagne podr lear accdeil et ledr générositeé,

* Lionel, Jean et la grande famille des Goublins, Jean-Pierre et Christian des violons de
Giﬂﬁcﬂgﬂf‘: podur la source dans |r'qulf“.l|t*. NoUs civons puisé ce répertoire,

* Mademoiselle Plume des archives départementales de la manche qui a rafraichi
notre mémoire,

* lassociation Premier Mille : Marie Héléne, Christophe, Ladrence, Titus et Richard qui
font fledrir nos projets,

* la classe de Fifi (DMA 2 da lycée Gaist'hen de Nentes) pour le petit coup de main
dans lintro de La belle fille,

Depuis 1990 Marinade chante le Cotentin. Nos trois premiers
adlbums étaient todrnés vers la mer Celdi-cl, consacré aux
danses traditionnelles normandes, s'adresse aux enfants.
Le répertoire, principalement collecté dans la Manche, a baigné
notre enfance et a suscité notre vocation de musiciens tradi-
tionnels.
Bal & MGmes est prétexte & partager la méme palsation sur des mélodies
parfois oubliées mais dont le corps retrouve les résonances ancestrales.
Fn spectacle, nous sommes heureux.de constater que les enfants d adjour-
d'hui s’ approprient avec plaisir ces danses et ces textes d autrefois. Les
paroles de traditions orales popdlaires confiennent parfois quelgues
« gros mots », tfémoignage intemporel de 'hdmodr enfantin.
Gréce aux techniques modernes d'enregistrement studio, nods avons créé
des arrangements dans lesquels nous chantons plusiedrs voix et jouons de
divers instruments. Nous respectons l'intégrité des mélodies ef le son réso-
lument acoustigue de Marinade.



Venez danser
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Venez danser au joli son de la musique

Venez danser ad joli son da violon

Marchez vers la droite

bis

Marchez vers la gauche

instramental

Avancez vers le centre (4 pas), reculez (4 pas), tournez sur vous méme (8 pas)

et recommencez.




l.a femme qui m aura
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La femme qui m'adra la femme qui m’adra n'adra pas ¢'gu’elle demande
La fermme qui m'adra la femme qui m"adra n'adra pas ¢'gu’elle voddra
Marche a gauche en €toile main droite

bis

Marche a droite en étoile main gauche
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Raspa mains sur les hanches, un pied devant, I’autre derricre, sautez en
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ciseaux sur place en échangeant les pieds.



Trois coups de talon
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Trois coups d'talon et frappez dans vos mains
Frappez trois fois du pied, trois fois des mains,
Faites un petit fodn écoutez la musigue.
Tournez sur vous méme et tendez 1’oreille.
Trois codps d'talon et trappez dans vos mains
Frappez trois fois du pied, trois fois des mains,
Faites an petit tour écodtez musicien.

Tournez sur vous méme et tendez 1’ oreille.
Instramentdl.

Sautillez en tournant bras dessus bras dessous I’un en face de 1’autre
Changez de bras pour changer de sens.
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Biardeau
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En ligne de couples tenez vous par les mains

Dansons la danse, la danse & Biardead.
Marchez latéralement en balancant les bras (4 pas).

Dansons la danse, la danse ¢ Biardeau.

Changez de sens.

Biardeau danse si bien. frappe ton cul contre le mien,

Lachez une main, faites demi-tour (4 pas), frappez le cul et revenez face a
face.

Ft le mien contre le tien, tu verras ¢a fait du bien.
Changez de main et faites pareil dans 1’autre sens.




La belle fille
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si ma-man n'veut pas, moi je dan-se mol je dan - se Mém' dan-se la pol - ka.

Deux par deux I'un en face de 1’autre

Ah la belle fille gue j'ai d'vant moi

Frappez sur vos cuisses, dans vos mains et trois fois dans celles de votre
partenaire.

Tu en auras mais tu attendras

Secouez la main droite puis la gauche.

Jusay @ la saint-Nicolas

Tournez sur vous méme en faisant les marionnettes.

Mém’ si maman...

Sautillez en tournant bras-dessus bras-dessous 1’un en face de 1’autre.
Changez de bras pour changer de sens.




Pigue la ma grand-mére
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En couple, tenez vous par une main et I’autre sur la hanche ou I’épaule de
votre partenaire.

Pigue la ma grand-mére, pigue la pique la done. (bis)

Talon pointe pas de polka d’un c6té puis de 1’ autre.

Pigue la donc Marie Madeleine, pique la done Marie Madelon

Polka : le pas de polka sur un rythme de “deux croches, noire”, faites une suite
de trois pas latéraux (un grand suivi de deux petits) d’un c6té puis de 1’ autre.
Droite Gauche Droite ou Gauche Droite Gauche.

Pour vous entrainer vous pouvez essayer seul.
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J'ai peur du loup. Alfred Pommier
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Jai peur du loup ca-ché dansles fou-gé-res j'al peur du loup ca - chédans les cail-loux.
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Faites une ronde autour d’un loup

J'ai pedr du loup. caché dans les fougeres.

Marchez vers le centre (8 pas) en levant progressivement les bras pour
faire peur au loup.

J'ai peur du loup, caché dans les cailloux.

Reculez (8 pas).

La deuxieme fois, reculez seulement de 6 pas, lachez vous les mains, faites
demi-tour et reformez la ronde dos au loup.

Instramental.

Marchez pendant que le loup choisit un remplacant.




La vieille
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Tenez-vous par les mains en ronde.

J ai demandé a la viellle, quel chapead elle vodiait ?

La vieille m'a réponad : « une coifte en dentelle bien entendu ».

Marchez latéralement vers la droite en balancant les bras.

Une coiffe en dentelle ? Ah la vieille la diable de vieille.

Lachez les mains et frappez les sous le nez du voisin de droite puis de gauche (6 fois).
Ah caca caca la vieille, Ah caca caca boudin (bis)

Attrapez vous deux par deux par les coudes et tournez en sautant pieds joints.

2 Quelles lunettes ¢ Des lunettes en écailles...
3 Quel gilet ¢ Un gilef en laine...

4 Quelle robe ? Une robe en lin..

5 Quelle chemise ? Une chemise en drap..

8 Quelle culotte ? Une culotte fendue..

1 Quels chaussons ? Des Kroumirs en lapin..

8 Quelles chadssures ? Des sabots en fréne..




Plume tes oies
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Deux par deux I'un en face de 1’autre mains en 1’air
Plume plame tes oies comme les adtres

Plume plame fes oies n'arréte pas

Plume plume tes oies comme les adtres

Plume plame fes cies n'en laisse pas.

Frappez sur vos cuisses, dans vos mains et claquez votre main droite dans
celle de votre partenaire. Frappez sur vos cuisses, dans vos mains, claquez
main gauche et recommencez.

Instrumentdl

Trottinez dos a dos autour de votre partenaire en regardant toujours dans
la méme direction (4 aller-retours).




La soupe & l'oignon

Sautillez sur place
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trem - pons la, la soup' & l'oi-gnon soup' & l'oi-gnon. Tra !
versez
Face a face en lignes, mains en I’air
Trempons la, la soupe la soupe.
Irempons la, la sodpe & ' oignon
A. Sautillez sur place
B. Traversez (2 aller-retours).
Encore,
encore

et encore.
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